ГЛАВА VII

„ПИСАТЕЛЬСКИЙ ПЕРЕКРЕСТОК"

Расположение Старой Руссы между Санкт-Петербургом и Моск​вой привело к тому, что с конца XIX в. она оказалась «писатель​ским перекрестком». Так метко определил М. Н. Поляков (481) Старую Руссу, куда разные пути-дороги не раз приводили многих русских писателей и артистов.

А. 3. Жаворонков в соавторстве с Э. Ф. Тихоновой и В. В. Тю​риным (464) вынес даже предположение, что даже и А. С. Пуш​кин бывал в с. Налючи Старорусского района. Однако это заяв​ление какими-либо документами не подтверждается.

Первым, открывшим «писательский перекресток», был выдающийся литературный критик, философ-натуралист Н. А. Добролюбов (Жданов В. Б., 466, 467). Он лечился на старорусском курорте в 1858 г. 51, по поводу чего он написал шутливое стихотворение *
51 Панаева А. Я. Воспоминания. М., Госполитиздат, 1948, с. 285.

* Заимствовано из книги Л. Г. Дробышевского (46).

Я лечуся

В Старой Руссе

От болезни.

Но хоть тресни,

Золотуха,

Точно муха,

Так пристала,

Что ей мало

Ванн соленых,

Кипяченых,

Нужны грязи. 

Затем в 1860 г. появилось журнальное обозрение Старой Руссы (135) как результат обследования этого города П. И. Якушкиным 52, 53. Немного позднее известный народоволец П. Ф. Якубович (134), уроженец д. Исаево, что под г. Валдаем, в своем произведении, получившем прекрасную оценку В. И. Ленина, дает некоторое описание и г. Старая Русса.

52 Чуднова Л. Г. в своей книге «Лесков в Петербурге» (Лениздат, 1975, с. 29) пишет, что Якушкин П. И. «примечательный человек», был близким другом Н. С. Лескова.

53 Лесков Н. С. Товарищеские воспоминания о П. И Якушкине. Собр. соч. Т. XI. М., Худ. лит, 1958; с. 71—89.

А. 3. Жаворонков (464) и М. Н. Поляков (481) упоминают, что в 70-х гг. прошлого века Старую Руссу изучал Андрей Печерский (П. И. Мельников) 54. В 1880 г. приезжал Н. С. Лесков, у которого со Старой Руссой связаны две интересные истории, изложенные им в веселых рассказах: «Путешествие с нигилистом» и в «Справедливом человеке» 55. Много лет учительствовал в Старорусском уезде Ф. К. Тетерников (Ф. Сологуб), который, используя местный материал, написал роман «Мелкий бес», полный пессимизма и искажений действительности.

54 П. И. Мельников. Замечания о городах Российской империи. Полн. собр. соч., т. 7. СПб, 1909, с. 506—508.

55 Лесков Н. С. Собр. соч. в XI т. М., Худ. литература, 1958, Т. VII, с. 125-132, 305-314.

Ф. М. Достоевский тесно связал свою жизнь и творчество со Старой Руссой. Сюда он приехал с семьей в апреле 1872 г. Вскоре приобрел для себя и своей семьи дом на берегу р. Перерытицы, где жил почти до конца 1880 г. Этот период достаточно подробно описан Т. И. Ювжик 513 и М. Н. Поляковым 57.

56 Ювжик Т. И. Старая Русса Федору Михайловичу Достоевскому... Ст. правда, 1971, 21 июля, 4, 11, 18, 25 авг.; 25 сент.; 2, 8 окт. Достоевские в Старой Руссе. Ст. правда, 1971, 27 окт., 2, 5 нояб., 1972, 26 мая, 9, 20 июня, 4, 18 авг., 13, 26 сент., 6, 13, 14 окт.

57 Поляков М. Н. О Достоевском (Разные статьи). Ст. правда, 1971, 6, 10 фев., 20 апр., 22 июня, 12 нояб.; 1973, 20 окт., 20 нояб.

Условия жизни в Старой Руссе позволили Ф. М. Достоевскому написать большую часть «Братьев Карамазовых», закончить роман «Бесы» и начать работу над романом «Подросток». Более подробно и увлекательно о жизни Ф. М. Достоевского и его семьи можно найти в книге А. Г. Достоевской (459), где она пишет, что жизнь, «...проведенная в Старой Руссе, составляет одно из пре​краснейших моих воспоминаний».

Затем надо указать на обстоятельную работу Л. М. Рейнуса «Достоевский в Старой Руссе» (485). Дополнением к этой работе является статья внука Достоевского — А. Ф. Достоевского (463), умершего в 1968 г. в Ленинграде.

Научно-литературные исследования жизни и творчества Ф. М. Достоевского, связанные с его старорусским периодом, изложены в трудах его дочери — Л. Ф. Достоевской (458), а также в сборниках писем Федора Михайловича и воспоминаниях его современни​ков (460—462).

Во время фашистской оккупации Старой Руссы дом Достоев​ского пострадал, но затем был восстановлен. В настоящее время в нем находится музей Ф. М. Достоевского.

На набережной р. Перерытицы, недалеко от дома Достоевско​го, находился дом, приобретенный в 1880 г. выдающимся русским ученым-металлургом Дмитрием Константиновичем Черновым 58 (1839—1921). Многие годы ученый проводил в нем со своей семьей летние каникулы. Однако пронесшаяся через Старую Руссу война унесла людей, знавших Д. К. Чернова.

58 Гумилевский Л. Первозвестник. «Наука и жизнь», 1973, № 9, с. 84.

В самом конце XIX в. в жизни старорусского театра принима​ли участие знаменитые русские актрисы: Вера Федоровна Комиссаржевская (Скарская Н. Ф. и Гайдебуров П. П., 489; Поляков М. Н., 481) и Мария Гавриловна Савина (Шнейдерман И. И., 490а).

Здесь они выступали на сцене, покоряя зрителей своей прекрасной игрой. Родная сестра Веры Федоровны — Надежда Федоровна, тоже артистка, была замужем за известным актером П. П. Гайдебуровым (489). Его сценическое искусство в свое время было отмечено А. Ф. Кони 59, а немного позднее его считали «новым Гамлетом» 60.

59 Кони А. Ф. Собр. соч. Т. VII, М., 1969, с. 315.

60 Форш О. Д. Соб. соч. Т. VIH, М., 1964, с. 463—470.

П. П. Гайдебуров (1877—1960) родился в Старой Руссе, где у родителей был дом, рядом с домом Достоевского, сохранившийся с незначительными изменениями до нашего времени.

Начало XX в. для Старой Руссы ознаменовалось приездом в 1904 г. Максима Горького (Смирнов В. В., 490), который провел в Старой Руссе все лето. В тот год на сцене курортного театра была поставлена, при консультации К. С. Станиславского *, пьеса М. Горького «Мещане», в которой Елену играла М. Ф. Андреева. (447) **.

* Виноградская И. Жизнь и творчество К. С. Станиславского. «Летопись», Т. 1. М., ВТО, 1941, с. 471.

** М. Ф. Андреева была не только талантливой актрисой, но состояла активным членом партии большевиков, являясь заграничным агентом ЦК. Фактически она находилась в распоряжении В. И. Ленина, который Присвоил ей псевдоним «Феномен».

Под впечатлением седой древности новгородских земель М, Горьким была написана пьеса «Васька Буслаев» 61.

61 Новгород в русской литературе, Новгород, 1959, с, 175.

В это же время в Старой Руссе (1903—1904 гг.) жил поэт К. М. Фофанов (Клеман М. К., 470), а в 1910—1915 гг. сюда и на озеро Ильмень часто приезжал М. М. Пришвин. В свои приезды он знакомился с бытом ильменских рыбаков (об этом сообщает A. З. Жаворонков, 464).

Перед первой мировой войной в Старой Руссе несколько месяцев жила поэтесса Анна Ахматова (Анна Андреевна Горенко) Предвоенная напряженность курортного города, как пишет М. Н. Поляков (481), вызвала тяжелые переживания поэтессы. В сборнике ее стихотворений (448) предреволюционная Старая Русса выглядит очень мрачно. Она запомнила «пышные канавы», «подгнившие беседки» и темноту окон.

В начале двадцатых годов пользовался старорусскими минеральными водами и знаменитый русский художник Б. М. Кустодиев (474). Здесь он не только лечился, но и работал. Вместе с ним в Старой Руссе жила и его семья.

Б. М. Кустодиев в своих заметках хорошо отзывается о Старой Руссе (474). Вот его впечатления: «...здесь много того, что я люблю... и сады, сады и сады с густыми тополями, березами, кленами».

В это время (двадцатые годы) произошло становление совет​ского живописца В. С. Сварога (Корочкнна). Он — уроженец Старой Руссы, вышел из простого народа, и его талант оформился только в условиях крепнувшего социалистического строя.

Жизнь и творчество художника отражено в книге М. Климовой (471), в альманахах, текст которых написан О. Леонидовым (487) и И. Грабарем (488), а также в некоторых книжках Л. Г. Дробышевского (46, 47).

Память о В. С. Свароге живет в галерее его картин, собранных в Старорусском краеведческом музее.

В 1927—1935 гг. в дер. Стречно, что в 50 км к югу от Старой руссы, жил известный русский путешественник П. К. Козлов 62. Сюда он приезжал вместе с семьей. Здесь, в сельской тишине, писал свои отчеты и статьи, а также собирал коллекции птиц, на​секомых.

62 Овчинников Б. М. Путешественник П. К. Козлов. Ст. прав​да, 1953, 14 окт.

В предвоенные годы в Старую Руссу неоднократно приезжал советский писатель А. Н. Толстой (Вязинин И. Н., 32, Поляков М. Н., 481). Будучи избран депутатом в Верховный Совет СССР от Старорусского избирательного округа, писатель оказывал со​действие в развитии города.

После Великой Отечественной войны впервые вышли в свет два художественных произведения о Старой Руссе, написанные старорусцами. Первое — под названием «Старосольская повесть» (452), ее автор В. М. Глинка. Все события, описанные в ней, про​исходят в Старой Руссе и районе, о чем легко догадаться и по ис​торическому прошлому города, названного автором «Старосольск», а также по действительным названиям окружных деревень. Время действия охватывает период аракчеевских военных поселений.

Второе произведение «Белая тьма» Г. В. Алехина (446). Это роман с детективным оттенком. Все его действие развертывается в Старой Руссе вскоре после установления Советской власти. Главные герои — чекисты. В романе показана борьба с контрреволюцией 63.

63 Об участии Алехина в Великой Отечественной войне. См. расказ Новоселова Н. Д. Писатели в ополчении. В кн.: Ополченцы, Лениздат, 1974, с. 118—142.

В ряду писателей-старорусцев следует назвать В. П. Марченко, у которого некоторые повести связаны с жизнью людей Южного Приильменья 64 и В. М. Пасецкого — популяризатора исследований севера 65.

64 Марченко В. И. Пройди свой путь. Рассказы и повести. «Московский рабочий», 1972, 296 с.

65 Белинский А. Продолжение биографии. Ст. правда, 1968, 24 янв. (Статья сообщает о литературной деятельности В. М. Пасецкого. Среди произведений последнего имеется повесть «Первый шаг», подготовленная к печати и посвященная родной школе в с. Косино Старорусского района).

Есть и воспоминания о минувшей войне ее участников: Б. А. Бялика («Наедине с прошлым», 338), В. А. Кавалевского («Тетради из полевой сумки», 377), Н. С. Никольского («По тылам шестнадцатой...», 402), В. В. Чудаковой («Чижик — птичка с характером», 435). Много написано книг и другими авторами, но для знакомства с ними мы отсылаем читателя к библиографии этой главы. Следует упомянуть, что на Северо-Западном фронте Великой Отечественной войны служили известные всему Союзу и за рубежом литераторы Я. Э. Калнберзин, В. Т. Лацис, М. Л. Матусовский, С. В. Михалков, М. А. Светлов, С П. Щипачев (Окороков А. Д., 405).

Главу заканчиваем указанием литературы о жизнедеятельности талантливого скульптора с мировым именем, уроженца старорусской земли, президента Академии художеств СССР — Николая Васильевича Томского (Парамонов А., 480; Вязинин И. Н., Дробышевский Л. Г., 46, 47; Поляков М. Н., 481)
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ГЛАВА VIII

ПЕЧАТЬ О СТАРОРУССКОМ КУРОРТЕ

В чем… успех старорусского ку​рорта? Первая причина этого ус​пеха — целебные силы курорта. Они действительно велики, и они созда​ли славу курорту.

Н. А. Семашко, 653

Использование старорусских минеральных вод с лечебной целью относится к началу XIX в., а потому возникший в 1828 году на их базе старорусский курорт следует считать одним из старейших курортов России. А. Е. Воскресенский (532) сообщает, что эти воды уже ранее использовались «...жителями Старой Руссы и ок​рестностей с давних лет для омовения тела от ломоты, язв...». На​родный опыт давал уверенность в целесообразности широкого при​менения природных лечебных средств.

В изучении отечественных лечебных природных богатств и их использовании сделал многое в первые года прошлого века известный в то время доктор Федор Петрович Гааз 66. Его заслуга перед русской курортологией прекрасно выражена профессором Медико-Хирургической Академии А. П. Нелюбиным: «Да дозволено мне будет с особенным уважением и признательностью упомянуть о трудах доктора Гааза и профессора Рейса; оба они, ...оказали большую услугу минеральным водам — первый своими врачебными наблюдениями, а последний — химическим разложением вод» 67.

66 Чайковская О. Спешите делать добро. «Неделя» 1965, 14 июля.

67 Кони А. Ф. Соб. соч., т. V, Юрид. лит., 1968, с. 307—308.

В 1815 г. Ф. П. Гааз, как пишет А. Е. Воскресенский (532), «за​нимался разложением старорусских минеральных вод», результа​том которого было научное установление их лечебных свойств. Необходимо сказать, что каких-либо документов по этому «раз​ложению» и рекомендации по открытию курорта, сделанных Ф. П. Гаазом, разыскать нам не удалось. Их мог видеть А. Е. Воскре​сенский (535, его современник.

В дальнейшем все авторы, посвящающие свои печатные труды Старой Руссе, пишут о Ф. П. Гаазе как о первом исследователе лечебных свойств старорусской минеральной воды. И, как правило, не указывают источник, который, конечно, был, но затерялся. Нами обнаружена только одна из печатных работ Ф. П. Гааза 67, посвященная его исследованиям минеральных вод у подошвы Машука и в Ессентуках.

68 Haas F. J. Ma visite aux ecux d'Alexandre en 1809 et 1810 Moskau, 1811, XXII, 365 р.

Ф. П. Гааз (1779—1853) всю свою жизнь стремился быть полезным людям, у него был девиз: «Спешите делать добро». Эти слова написаны и в эпитафии на его могиле (на центральной аллее Введенского кладбища в Москве).

В начале XIX в. существовал «Военно-медицинский журнал», издаваемый медицинским департаментом военного министерства. Среди многих работ, напечатанных в нем, есть одна обзорная статья (615). Ее автор не указан, но есть ссылка, что эта статья является результатом наблюдений, произведенных в 1837 г. старшим доктором старорусского военного госпиталя М. П. Ламовским, младшим лекарем Новгородского кадетского корпуса, медико-хирургом А. Е. Воскресенским, а также «состоящим при водах» доктором О. П. Вельцем.

Такая подробность допускается преднамеренно, так как указанная статья позволяет воскресить имена заслуженных людей. Мы узнали, что это были первые врачи старорусского курорта, существовавшего тогда как военный госпиталь, нужда в котором была не малая, — только что кончилась Отечественная война 1812 г.

И. Д. Страшун (665) сообщает очень важное из жизни М. П. Ламовского (1790—1844). Оказывается, он, окончив Медико-Хирургическую Академию, служил в одном из полков 2-й гренадерской дивизии. В Бородинском сражении эта дивизия «мужественно отражала яростные атаки превосходящих сил французов». Из отличившихся в этом бою врачей особенно выделился Михаил Петрович Ламовский.

По окончании войны М. П. Ламовский перешел на работу в Старорусский военный госпиталь, основанный на базе местных выходов минеральной воды. Здесь он написал первую работу (604), примечательную тем, что в ней автор выступает инициатором гидротерапии в России. Ламовский же переводит на русский язык книгу Фабриция 69 с очень большим названием и интересным предупреждением, что, мол, предназначена она только «для всех образованных сословий». Вторая часть этого труда целиком содержит наблюдения самого М. П. Ламовского (603). Он создал основы для отечественного курортолечения.

69 «Полное сведение о пользовании холодною водою или ясное изложение правил — как самым верным образом, помощью холодной воды, скоро и верно излечивать многие опаснейшие человеческие болезни». СПб, 1841, 496 с.

Старорусские минеральные воды стали полем деятельности не только М. П. Ламовского, но и его коллег по Медико-Хирургической Академии.

К этому числу относится Андрей Ефимович Воскресенский, на писавший несколько трудов (532—535), касающихся медико-топографических сведений о Старой Руссе. Затем О. П. Вельц (528—530), обобщивший свои наблюдения над лечебными методиками, впервые применявшимися на Старорусском курорте.

К этой плеяде медиков-экспериментаторов относится Ефим Иванович Андреевский (665), который во время Отечественной войны 1812—1815 гг. служил младшим лекарем лейб-гвардейского Литовского полка, сражавшегося в Бородинском бою у Семеновских флешей.

Е. И. Андреевский *, затем профессора Петербургского Университета физик И. И. Боргман и историк В. И. Ламанский, а также врач Д. И. Менделеев ** многое сделали для организации и создания Старорусского курорта ***. Об этом вспоминают А. В. Круглов (596, 597) и Л. Г. Дробышевский (560).

* Основатель и первый председатель «Русского общества охранения народного здравия», известный врач века. Некоторые авторы его заслуги перед русской медициной по ошибке приписывают его сыну И. Е. Андреевскому,, профессору государственного права Петербургского Университета.

** В Старой Руссе принимал участие в организации санатория для золотушных детей племянник великого ученого (сын его. брата Ивана Ивановича) — врач Дм. Ив. Менделеев. Портрет его есть в Гос. Публич. биб-ке им. С.-Щедрина, который одно время тоже ошибочно принимали за портрет великого химика. (По сведениям Музея-архива Д. И. Менделеева при Ленингр. Гос. Университете).

*** Сведения об указанных ученых заимствованы в «Библиографическом словаре профессоров и преподавателей С.-Петербургского Университета за 1869—1894 гг.». СПб, 1896, 792 c. (две пагинации).

Из числа совершенно забытых ученых-медиков укажем на доктора медицины И. Брыкова, который в 1848 г. впервые произвел медицинский анализ результатов лечения больных по старорусскому госпиталю (курорту) в сравнении с результатами, полученными на Кавказских, Сергиевских и др. минеральных водах (511a).

Большая Медицинская энциклопедия, вышедшая у нас во второй половине XX в., очевидно, не располагала возможностью уделить место упомянутым нами известным ученым-медикам.

В последующее время врачи-экспериментаторы высказывались более определенно: «Старая Русса занимает первое место в ряду лучших бальнеотерапевтических учреждений». Такое заключение сделал в 1879 г. К. А. Шенк (врач старорусского госпиталя) (695), а спустя десять лет к подобному же выводу приходит доктор медицины М. Бух (159). Он писал: «...после ран и других повреждений, действие Старорусской воды бывает поразительно», а старорусские лечебные грязи «...не уступают никаким другим не только в России, но и вообще в Европе».

М. Бух считает даже воздух около источников и озер «...чрезвычайно полезным для больных легкими». В последующее время врачи-исследователи, такие, как Ф. Д. Вебер (520), Ланг (605), уточняют, что количество заболеваний легкими и «золотухой» значительно меньше в районе курорта, где действуют мощные минеральные источники, нежели на удаленных окраинах Старой Руссы.

Используя современную аппаратуру, А. Д. Вадковская (512) провела специальные наблюдения за аэроионизационным режимом на курорте Старая Русса. Она научно подтвердила эмпирически наблюдения старых врачей, установив особенность ионизационного состояния атмосферы на курорте — повышенную ионизацию воздуха по сравнению с подмосковными санаториями за счет большого числа отрицательных ионов. Последние имеют высокое оздоровительное значение в жизни человека.

Уместным будет отметить увлечение врачей XIX в. природными лечебными средствами, тогда широко входившими в медицинскую практику. Сто лет тому назад многие видные врачи, такие, как Л. В. Блуменау (510), М. А. Чистяков (690), К. А. Шенк (695), считали, что старорусские минеральные воды являются превосходным вспомогательным средством при лечении даже некоторых венерических заболеваний и открытых форм туберкулеза.

Среди многих исследователей Старорусских курортных факторов в XIX в. укажем также на врачей, оставивших печатные работы, таких, как Ф. Д. Вебер (514—526), Л. Вертер (531), С. В. Тиличеев (672—679), А. А. Тицнер (680—683). Общим в этих трудах является стремление авторов подтвердить высокие целебные свойства старорусских природных богатств.

В конце XIX в. Старая Русса оказалась местом работы первой русской женщины, ставшей доктором медицины после защиты диссертации в России — В. А. Кашеваровой-Рудневой (457, 468). За свою недолгую жизнь (она умерла в 45 лет) ею сделан большой вклад в развитие русской медицины, в частности, — гинекологи

.Проживая в Старой Руссе с 1891 г., В. А. Кошеварова-Руднева работала на курорте и занималась врачебной деятельностью среди населения, «Памятные книжки Новгородской губернии» за последние годы XIX в. неоднократно упоминают ее в ежегодных списках врачей Старой Руссы, где она и умерла в 1899 году. Место ее погребения затерялось на территории упраздненного монас​тырского кладбища.

В XX в. определились два периода в развитии научно-исследовательской работы по изучению курортных ресурсов. Резкой гра​ницей между ними стал 1917 год — год Великой Октябрьской со​циалистической революции.

В первом, предреволюционном периоде, наиболее значительные работы по бальнеологии могут быть отмечены две: врача-микробиолога П. Г. Иванова (577) и врача-химика Н. А. Орлова (624). Выполнены они на базе существовавшей первоклассной химико-бальнеологической лаборатории старорусского курорта. Та и дру​гая посвящены изучению химии и биологии лечебных грязей. Значение их не потерялось для бальнеологии и теперь. Более глубо​кие исследования осуществились только после 1917 года, из кото​рых укажем только некоторые, имеющие общее значение для всей бальнеологии.

Курорт славится не только мощной гидроминеральной базой, но и озерно-ключевыми грязями, редко встречающимися в Совет​ском Союзе и почти отсутствующими в Западной Европе. Однако запасы их крайне ограничены, а поэтому надлежит разрабатывать методы их искусственного воспроизводства.

Старорусская лечебная грязь обладает высоким содержанием сернистого железа, придавшего ей ярко-черный цвет, наличием сероводорода (С. А. Шукарев, 704; В. В. Иванов и А. М. Малахов, 576а), а также значительным наличием содержания йода в ило​вом растворе, достигающем 22 мг/л (К. И. Дементьев, 550).

Кроме того, старорусская лечебная грязь, имея хорошую гомогенность и пластичность, обладает наибольшей влагоемкостью (61%) в сравнении с сакской (44%) и тамбуканской (54%) грязя​ми (В. И. Бахман, В. В. Эпштейн и Т. А. Сперанская, 499а). Благодаря такому большому содержанию воды лечебному илу Старой Руссы присущи высокая теплоемкость и хорошая теплоудерживающая способность, что обуславливает ее отличные лечебные свой​ства.

Образование старорусской лечебной грязи связано с химическими веществами, выпадающими из минеральной воды, протека​ющей в громадных количествах через водоемы, например, биохи​мическое выпадение соединений железа. (К. И. Дементьев, 545, 552). Кроме того, в процессе грязеобразования ведущая роль принадлежит разнообразным бактериям, а также многочисленным видам водорослей - поставщикам органического вещества (П. Г. Иванов, 577; Б. В. Перфильев, 633; В. С. Порецкий и Н. В. Анисимова, 642).

В тридцатых годах изучено было действие старорусской минеральной воды на секреторную функцию желудочно-кишечного тракта. Работа эта производилась М. И. Барбасом (494— 498) под руководством профессора Е. С. Лондона.

В заключение упомянем о некоторых практических выводах исследований К. И. Дементьева (545—555) по использованию для грязевого лечения тонкозернистых илов Ильменского сапропелита *. Последние представлены неограниченными запасами. Kроме того, им же предложено применение выпадающего из старорусской минеральной воды железистого осадка для лечения трофических язв (47, с. 58).

* Бальнеологическая их ценность одобрена Гос. центр, институтом курортологии и физиотерапии, а также и другими союзными научными учреждениями.

Профиль старорусского курорта определяется успешным лечением больных с патологией опорно-двигательного аппарата, центральной и периферической нервной системы, желудочно-кишечного тракта, а также гинекологических больных. На одном из первых мест в прошлом и настоящее время находятся больные с поражением нервной системы.

На материале курорта Старая Русса написано несколько работ по бальнеотерапии нервных болезней выдающимся русским невропатологом Л. В. Блуменау (1899—1904). Это были первые научные работы в России по использованию естественных физических факторов для терапии нервнобольных.

Вопросы лечебной физкультуры при пояснично-крестцовом радикулите достаточно разработаны и описаны в Старой Руссе И. Б. Темкиным (668—671).

Обоснование дифференцированных методик грязебальнетерапии радикулитных больных на старорусском курорте являлось предметом научного интереса В. Б. Киселева (583—591), занимавшегося под руководством академика АМН СССР С. Н. Давиденкова и профессора X. М. Фредина. Проведенные наблюдения в Старой Руссе, а затем эксперименты, поставленные в Центральном институте курортологии и физиотерапии МЗ СССР, позволили В. Б. Киселеву (1960—1966) установить стимуляцию обмена аскорбиновой кислоты у больных под влиянием бальнеогрязевого лечения. Благодаря этим клинико-экспериментальным исследованиям на старорусском курорте впервые начали проводить дополнительную С-витаминизацию больных при их грязебальнеотерапии, что существенно повысило эффективность лечения.

Одновременно с этим произведены были спектроскопические анализы старорусской минеральной воды. В результате их уда​лись выявить биологически активные элементы: бор, бром, йод, кремний, стронций и др., которые в значительной степени опреде​ляют лечебные свойства воды (551).

Врачи Л, Г. Дробышевский (560—567) и С. Н. Паренаго (627—630) в своих работах популяризировали лечебные факторы ста​рорусского курорта, причем последним охвачен, в основном, пе​риод до 1917 г.

Планомерное изучение геологической структуры Приильменской впадины — района разгрузки высоконапорных минеральных вод — начинается с 30-х годов XX столетия. Тщательные палеон​тологические и геолого-гидрогеологические исследования в это вре​мя были проведены Р. Ф. Геккером (168—174), Б. Н. Архангель​ским (140—148) и другими учеными. Они вооружили бальнеоло​гию знаниями, необходимыми для разумной эксплуатации подзем​ных минеральных вод. Геологическое изучение Старой Руссы про​должается и в послевоенное время. Оно приняло более широкие масштабы — в них участвуют многие союзные геологоразведочные учреждения.
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672. Тиличеев С. В. Отчет директора Старорусских минераль​ных вод за 1894 год и обзор деятельности казенного управ​ления за 1-е пятилетие. «Вестник общественной гигиены, су​дебной и практической медицины», 1895, т. XXV, с. 320—345; т. XXVI, с. 59—100.

Затем отчеты имеются в этом же «Вестнике» — 1895 г. и в XXVI за 1896 г.

673. Тиличеев С. В. Вопросы бальнеологии Старорусских мине​ральных вод. СПб, 1902, 54 с.

674. Тиличеев С. В. Вопросы гидрологии Старорусских мине​ральных вод. СПб, 1902, 14 с.

675. Тиличеев С. В. К вопросу о грязелечении в Старой Рус​се. СПб, 1902, 6 с.

676. Тиличеев С. В. Описание бальнеотерапевтической коллек​ции Старорусских мин. вод, экспонируемой на выставке IX врачей в память Н. И. Пирогова. СПб, 1904, 16 с.

677. Тиличеев С. В. По вопросу о регистрации больных на Старорусских минеральных водах и введении однообразной записи больных на всех Отечественных лечебных станциях. В «Тр. I Всерос. бальнеологич. съезда», 1906, с. 551—556.

678. Тиличеев С. В. К вопросу о лечении местными грязевы​ми ваннами. В кн.: «Тр. II Всерос. бальнеолог, съезда», т. II, 1906, с.161—163.

679. Тиличеев С. В. Путеводитель по Старорусским мине​ральным водам. СПб, 1900, 112 с. (Затем вышли; 2-е изд., СПб, 1906, 32 с.; 3-е изд., СПб, 1909, 38 с.).

680. Тицнер А. А. О влиянии Старорусских минеральных ванн на дыхательные органы. СПб, 1867, 52 с.

681. Тицнер А. А. К вопросу о влиянии Старорусских мине​ральных ванн на катар дыхательных путей. (Диссертация на степень доктора медицины). СПб, 1868, 69 с.

682. Тицнер А. А. О старорусских минеральных грязях. В кн.: «Тр. II съезда врачей», 1887, т. 1, с. 90—92.

683. Тицнер А. А. Старая Русса, или Крейцнах. СПб, 1870, 24 с. (Затем вышли: 2-е изд., СПб, 1872, 24 с.; 3-е изд., СПб, 1880, 28 с.; 4-е изд., СПб, 1907, 28 с.).

684. Трахман Л. Б. Новгородская область: курорт Старая Рус​са. В кн.: «Курорты СССР», М., Медгиз, 1951, с. 189—194.

685. Франциус Е. О влиянии Старорусских минеральных вод на азотный обмен. В «Тр. ООНЗ», 1886, т. III, вып. VIII, с. 179—184.

586. Харитонова Л. П. и Крючкова Н. П. Санитарно-бактериологическая оценка лечебных грязей. «ВКФ и ЛФК», 1959, вып. V, с. 447—449.

687. Цицикьянц Е. И. Действие на желудочную секрецию Но​вого Старорусского источника. В кн.: «Тр. V Всесоюз. науч​но-организационною съезда по курортному делу». М., 1926, с. 203—206.

688. Цицикьянц Е. И. и Лорис И. Ф. О сифонных промыва​ниях кишечника разными водами. «Курорт, дело», 1927, № 5, с. 33—38.

689. Чирвинский К. В. Старорусские минеральные воды. СПб, Отечеств, изд., 1911, 14 с.

690. Чистяков М. А. Значение Старорусских минеральных вод в лечении сифилитиков. «Вестник общественной гигиены, судебной и практической медицины», 1895, т. 26, с. 1—10. (В разделе «Практическая медицина»).

691. Шабак К. Ф. О комбинированном грязелечении гинеколо​гических заболеваний на Старорусском курорте. «Курорт. дело», 1927, № 9, с. 36—45.

692. Шабак К. Ф. Краткий обзор результатов лечения гинеко​логических больных на курорте Старая Русса. «Курорт.-санатор. дело», 1931, № 8—9, с. 443—445.

693. Шайковский В. Е. Вернемся к сути дела. НП, 1970, 28 апр. (О перспективах использования природ. лечебных фак​торов).

694. Шахов Г. А. Ближайшие задачи в области строительства на курортах. «Курорт, дело», 1923, № 5, с. 83—85.

695. Шенк К. А. О старорусских минеральных водах. В кн.: «Современный лечебник» под ред. проф. Забелина. СПб, 1875. № 1, с. 151—169.

696. Шерман С. И. Действие минеральной воды «Нового ис​точника» Старорусского курорта на больных с хроническими заболеваниями органов пищеварения. «Советский врач», 1936, № 15, с. 992—996.

697. Шерман С. И. и Прохоренко Г. Д. Действие минераль​ной воды «Нового источника» Старорусского курорта, насы​щенной углекислотой, на больных с хроническими заболева​ниями органов пищеварения. «Советский врач», 1939, № 7, с. 407—412.

698. Шманева Е. Г. Данные предварительных наблюдений по грязелечению облитерирующих заболеваний периферических сосудов на курорте Старая Русса. В кн.: № 652, с. 79—84.

699. Schmidt. Die Saizquellen zu Staraja Russa mit Ruchsicht auf die Moglichkeit... Derpt, 1854, 38 с.

700. Штильмарк В. В. Опыт геологического обследования грязевых водоемов Старой Руссы в связи с вопросами грязевого хозяйства. «Курорт, дело», 1925, № 3—4, с. 109—128.

701. Щукарев С. А. Результаты физико-химических работ в Старорусском курорте в сезон 1924 года. В «Тр. 5-го научно-организац. съезда по курорт. делу», 1925, с. 283—285.

702. Щукарев С. А. К вопросу о химизме грязеобразовательных процессов в водоемах Старой Руссы. «Курорт, дело», 1925, № 11—12, с. 3—24.

703. Щукарев С. А., Косман С. К. и Пигулевский В. В. К исследованию старорусской лечебной грязи. «Курорт, де​ло», 1926, № 11, с. 1—26.

704. Щукарев С. А. Физика и химия лечебных грязей. В кн.: «Основы курортологии», т. I. М., Медгиз, 1932, с. 137—168.

705. Щукарев С. А. и Вревская Н. П. Питьевая минераль​ная вода источника № 5 (Новый источник) курорта Старая Русса. «Курортология и физиотерапия», 1935, № 12, с. 1—15.

706. Щукарев С. А. и Толмачева Г. А. Образование сер​нистого железа в иле соляных озер. «Курортология и физио​терапия», 1935, № 6, с. 14—19.

707. Щукарев С. А., Косман О. М. и Косман С. К. Опыт сравнительного изучения 20 лечебных грязей В кн.: «Извес​тия ин-та физико-химического анализа», 1935, т. IV, вып. 2, с. 489—499.

708. Ягубов Н. А. 600 случаев внекурортного применения Ста​рорусской грязи. В «Тр. Всесоюз. съезда физиотерапевтов», 1925, с. 330—336.

709 Яхнин И. Старая Русса в общей системе государственных курортов РСФСР. В кн.; № 660, с. 5—7.

710. Яшкичев И. М. Техника и хозяйство курорта Старая Рус​са, В кн.: № 660, с. 76—129.

ГЛАВА IX
а) Библиография

Документы в главе 9 представлены без литературного обзора. Однако библиографическая и статистическая литература состав​ляют очень важный раздел, необходимый, в частности, при изуче​нии Южного Приильменья 70.

70 Озерова Г. А. В помощь изучению родного края. Указатель литературы по организации, методике и опыту краеведческой работы. Л., ГПБ, 1960, 98 с.

Библиография по Новгородской губернии, составленная в кон​це XIX в. трудами Ласковского В. П. (717) и Полянского М. И. (720), служит значительным дополнением к «Печатному слову о Старой Руссе».

Следует указать еще на один библиографический справочник — С. Р. Минцлова 71. Правда, он не имеет прямого отношения к на​шей задаче, но он, безусловно, необходим для работы историков. Сам автор этого «обзора», как он пишет, стремился «...извлечь из забвения весь цикл имен, затерянных теперь в пыльных рядах книг...» 72.

71 Минцлов С. Р. (хранитель Новгородского музея). Обзор записок, писем и путешествий, относящихся к истории России и напечатанных на русском языке. Новгород, Вып. I (Обзор начат с конца XI в.), 1911, 172 с.; Вып. 2—3, 1912, 198 с.; Вып. 4—5, 1912, 116 с.; Вып. 6, ж. «Русская старина», 1915, № 6, 7, 8, 9. Изд. не закончено.

72 Воспоминания о С. Р. Минцлове и его неутомимых библиогра​фических розысках — см. статью Блюл А., Мартынов И. «С. Минцлов и его библиографическая повесть», в кн.: «Альма​нах библиофила», вып. 2-й. М., «Книга», 1975, с. 201—216.

С начала второй половины XX в. Новгородская областная биб​лиотека приступила к изданию очень ценных библиографических монографий под названием: «Новая литература о Новгородской области». (Составителями их являются Е. С. Григорьева и И. В. Терентьева, 714—716, 718, 719). Эти периодические документы приобретают исключительно важное значение в различных обла​стях научно-исследовательской работы.

ДОКУМЕНТЫ ПО БИБЛИОГРАФИИ

711. Апряткин Б. М. Указатель литературы по истории Нов​городского края, вышедшей в 1917—1958 гг. Новгород, 1959, . 78 с.

711а. Великий Октябрь на Новгородской земле (1917—1920 годы). Библиографический указатель литературы. Составитель Е. С. Григорьева. Новгород, 1967, 80 с.

712. Великая Отечественная война Советского Союза (1941— 1945 гг.). Рекомендательный указатель литературы. М., «Кни​га», 1965, 250 с. (В тексте сообщается литература и по Юж​ному Приильменью).

713. Дробышевский Л. Г. и Малахов А. М. Библиогра​фия по курорту Старая Русса. (Список печатных работ). Нов​город, 1955, 24 с.

714. За наше счастье. Новгород и область в годы Великой Отече​ственной войны. (Рекомендательный список литературы). Со​ставитель Е. С. Григорьева. Новгород, 1964, 46 с.

715. Имени героя. (Краткий рекомендательный указатель литера​туры). (Составитель И. Терентьева). Л., Лениздат, 1969, 63 с.

716. Они сражались за наше счастье. Библиографический указа​тель литературы по Новгороду и области в годы Великой Отечественной войны. Составитель Е. С. Григорьева. Новго​род, 1959, 18 с. (В книгах: 5 — о Н. И. Горохове; 9, 18 — о партизане Володе Попове; 39 — о Т. Фрунзе; 44 — о Н. Ков​шовой и М. Поливановой; 51 — о И. В. Липатове — провод​нике войск Сов. Армии).

717. Ласковский В. П. Новгородика. Опыт словаря сочине​ниям, заключающим в себе описание Новгородской земли и ее истории. В кн.: ПКНГ на 1892 год. Новгород, 1892, 37 с.

718. Литература о Новгородской области за 1966—1969 годы *. Составители: Е. С. Григорьева, И. В. Терентьева. Л., Лениз​дат, 1973, 156 с.

719. Литература о Новгородской области за 1970 год **. Составите​ли: Е. С. Григорьева, И. В. Терентьева. Л., Лениздат, 1973, 156 с.

*, ** Указанные книги, имеющие дату выхода в 1973 г., включены в список, т. к. они объединяют литературу до 1970 г. вклю​чительно.

720. Полянский М. И. Опыт словаря сочинениям по истории, географии, топографии и статистике Новгородской губернии. Новгород, 1892, 37 с. То же. 2-е изд. Новгород, 1899, 45 с.

б) Статистика

В заключение упомянем о статистических документах, которые отображают развитие экономики и культуры за последние 110 лет (1858—1967 гг.). Предреволюционный период представлен в «Па​мятных книжках Новгородской губернии» (1858—1915 гг.). Время после Великой Октябрьской революции описано в книге «Новго​родская область за 50 лет» (725).

Если посмотреть по данным статистики, как выглядела Новго​родская область в 1915 году, а затем эти данные сравнить с по​казателями 1967 года, то цифры станут самыми убедительными агитаторами прогресса народного хозяйства и культуры при со​циализме.

ДОКУМЕНТЫ ПО СТАТИСТИКЕ

721. Гельман Э. Г. Справочник по административно-территориальному делению Новгородской области. Новгород, 1966, 58 с.

722. Граменицкий А. Старорусский уезд. Новгород, 1914, 28 с.

723. Материалы по статистике Новгородской губернии. (В 3-й час​ти — «Старорусский уезд»). Составил С. П. Матвеев. Нов​город, губ. земство, 1884, 430 с.

723а. Материалы для оценки городских недвижимых имуществ в Новгородской губернии. Том второй. Старая Русса. Новго​род, 1901, 264 с. и 255 чертежей. (Детально-топографическое описание земельных участков с находящимися на них жилы​ми постройками с указанием их владельцев по г. Старая Русса на 1900 г.

724. Народное хозяйство Новгородской области. Статистический сборник. Новгород, «Статистика», 1965, 192 с.

725. Новгородская область за 50 лет. Статистический справочник. Новгород, 1967, 104 с.

726. Памятная книжка Новгородской губернии. Ежегодник, выхо​дивший с 1856 по 1915 г. (О статистике, народном образова​нии, здравоохранении, а также печатались статьи — об ис​тории, географии и т. д.).

727. Подобедов В. Н. Список населенных мест Новгородской губернии. Вып. III. Старорусский уезд, Новгород, 1909, с. 7—8.

728. Полянский М. И. Статистические сведения по Старорус​скому уезду. В кн. № 87.

729. Статистический ежегодник за 1918—1923 гг. Новгород, 1924, 41, 495 с. (О Старой Руссе в тексте всей книги).

ПЕРИОДИЧЕСКИЕ ИЗДАНИЯ КАК МАССОВАЯ ФОРМА ПЕЧАТИ О СТАРОЙ РУССЕ

730. «Новгородская правда» — газета. Основана 10 марта 1917 года.

731. «Новгородский комсомолец» — газета.

732. «Старорусская правда» — газета. Основана 6 марта 1918 го​да. (История становления газеты изложена в статье М. Н. По​лякова, 85).

733. «Трудовое строительство» — журнал. Орган Старорусского Совета рабочих, крестьянских и красноармейских депутатов и Уездного комитета РКП(б). (Издавался в период с 15 ию​ня 1919 г. по август 1920 г.

734. «Фотообозрение» — журнал, издавался «Аэрофото» в Старой Руссе в 1925—1926 гг.

СОДЕРЖАНИЕ

Глава I. Летописная хроника .......................................…………….. 20

Глава 11. Русса в истории Руси ................................……………… 30

Глава III. История изучения Ильменской впадины ……………….. 58

Глава IV. «Русский промысел» (солеварение) ..…………………... 96

Глава V. Зарницы революции ......................................…………… 114

Глава VI. Старая Русса в дни Великой Отечественной войны .... 129

Глава VII. «Писательский перекресток» ..................................…… 159

Глава VIII. Печать о Старорусском курорте ......................……….. 169

Глава IX. Библиография. Статистика ..................................……… 193

Периодические издания как массовая форма печати

о Старой Руссе .............................................…………………………. 196

Константин Иванович Дементьев

Маргарита Анатольевна Дементьева

ПЕЧАТНОЕ СЛОВО О СТАРОЙ РУССЕ

Редактор Л. И. Николаева

Худ. редактор С. Г. Метелица

Техн. редактор М. Д. Стекольщикова.

Сдано в набор 01.10.89. Подписано в печать 22.01.90. ОД—00034. Формат 60х84/16. Бумага писчая. Гарнитура литературная. Печать высокая. Усл. печ. л. 11,63. Уч.-изд. л. 12,55. Усл. кр.-отт. 11,59.

Тираж 1000 экз. Заказ 6390. Цена 1 руб. Заказное. Изд. № 165.

РИО Упрполиграфиздата, 173001, г. Новгород, ул. Советская, 5/68.

Старорусская укрупненная типография,

175200, г. Старая Русса, ул. Кириллова, 3.
